
	 		    De echte grote liefhebbers zullen 	
			     in de loop van de dagen steeds 	
			     vaker naar de toren van de 
Grote Kerk hebben gekeken, maar dinsdagavond 8 juni is 
het weer ‘Bal op’ voor de VL 92, als de historische zeillogger 
voor het Visserijmuseum afmeert met de eerste aanvoer van 
Neerlands roem en Vlaardings trots. 

In afwachting van de komst van de Balder zal voor de deur 
van Warmelo en van der Drift om 19.00 uur een verkorte 
versie van ‘Op hoop van zegen’ ten tonele worden gebracht. 
Om 20.00 uur wordt de Balder voor de kant verwacht door 
reder, keurmeester en visservrouwen.Na welkom en ont-
vangst en het keuren van de 1e Nieuwe haring van de teelt 
2010, zal de ingespannen haringsjees met een Oranjevaatje 
op pad worden gestuurd, waarna het publiek een eerste 
proeve van smaak af kan leggen. 
Burgemeester Bruinsma zal om 20.30 uur volgens zijn 
befaamde american tender systeem bij cumilatief 
opbod het traditionele vaatje burgemeestersharing veilen. 
De opbrengst van het vaatje komt voor de helft ten goede 
aan het touwfonds van de Balder en voor de helft aan 
het stichting ‘Voetjes van de vloer’, die maandelijks een 
discoavond organiseert voor mensenmet lichamelijke of 
verstandelijke handicap. 

En ook u kent natuurlijk het aloude gezegde: 
Haring in het Land, dokters aan de kant!

Pieter Kornelis van Ebscheuten
Vlaardings visserij correspondent

Tapas  (Ook heerlijk als lunch!!!)

 

Roergebakken garnalen met knoflook en sherry ---------	 5,00

Lamskoteletten (3) van de grill -----------------------------		 7,50

Geroosterde paprika´s gevuld met tonijnsalade -----------	 5,00

Kufteh in ijsbergsla -------------------------------------------		 5,00

Courgetterolletjes met geitenkaas en gerookte paprika --		 5,00

Zalmloempiaatjes (2) ----------------------------------------		 7,50

Crostinis van olijvenbrood met geitenkaas en spinazie -		 5,00

Crostinis van olijvenbrood met chorizo en manchego ----		 5,00

Huis
	 en specifieke definitie voor het begrip 
huiswijn is moeilijk te geven. Het zijn immers 
wijnen die alles in zich moeten hebben zoals 
b.v. een goede prijs kwaliteit verhouding en 
huiswijn moet makkelijk te drinken zijn.
	 Daarnaast moet een huiswijn bij elk ge-
recht gedronken kunnen worden. Huiswijnen 
worden over het algemeen veroordeeld tot 
de anonimiteit als dorstlesser. 
Om tegemoet te komen aan de wensen van 
de wijn-drinker/kenner heeft Café de Waal 
gekozen voor een grote verscheidenheid 
aan huiswijnen. 

Menu

   

Benodigdheden voor 4 personen; 

16 lamskoteletten (4 per persoon)
2 flesjes Weizener bier
3 teentjes knoflook fijngehakt
4 venkelknollen 
4 tomaten
1 ½ citroen
2 eetlepel honing 
bosje thijm
peper, zout en boter  

Bereidingswijze
Marineer de lamskoteletten een paar uur in weizener bier (inhoud van 2 flesjes), samen 
met een beetje peper en thijm. Snijd de venkel in ringen en bak deze aan in wat boter. 
Voeg de fijngesneden tomaat, knoflook en uitgeperste citroen toe. Even doorbakken, 
wat peper en zout toevoegen en verdelen over de bodem van de braadslee. 
Dep de lamskoteletten goed af, bestrooien met peper en zout en bak ze aan in wat boter, 
blus ze af met de marinade. Leg de lamskoteletten naast elkaar op de venkel. Roer 2 eetle-
pels honing door de marinade en verdeel dit over de braadslee. Laat het 30 minuten garen 
in een voorverwarmde oven op 180 graden Celsius. Na 15 minuten de lamskoteletten 
keren. Vocht afgieten en eventueel binden met 
wat bloem. Serveer de lamskoteletten met 
nieuwe aardappelen en een glas Weizener bier.

Door Frits H.J. van den Meerendonk

Wijn

Dinerkaart
Voorgerechten 
Stokbrood  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     1,00 
Kruidenboter of tapenade -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     1,50
Tomatensoep -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     4,00
Lichtgebonden kippensoep met koriander ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    4,50

Salade met lauwwarme geitenkaas, zongedroogde tomaat, 
	 pijnboompitten en balsamicodressing ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------       7,00
Salade met gerookte zalm, garnaaltjes en makreel ------------------------------------------------------------------------------------------------------    7,00
Salade van buffelmozarella met geroosterde groenten ----------------------------------------------------------------------    7,00
Griekse salade met o.a. feta, olijven en boterbonen -------------------------------------------------------------------------------------------------7,00

Carpaccio de Waal ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     7,00
Geitenkaas met basilicum uit de oven --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7,00
Spiesje van Sintjacobsschelpen en zalmfilet -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------9,00
Kalfscarpaccio met abrikozenchutney en pistachenoten ---------------------------------------------------------------    9,00

Vegetarische gerechten
Canelonni met geitenkaas en groenten ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------11,50
Vegetarische burger met frites en tsatsiki -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------11,50

Visgerechten
Vis mixed-grill van botervis, zalm en gamba´s --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------16,50
Gebakken schol ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------15,50
Meervalfilet met dille-mosterdsaus -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------15,50
Gamba’s in kruidenboter gebakken en afgeblust met Pernod  ------------------16,50
             
Vleesgerechten 
Kipsaté van de grill ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------       8,50
Rundersaté van de grill -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------       9,50
Spareribs van de grill ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------12,50
Kogelbiefstuk met rode wijnsaus---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------15,50
Mixed-grill van lamskoteletten, spareribs, kipfilet en 
	 merguez-worstjes ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------15,50
Medaillons van varkenshaas met sherry-dragonsaus ---------------------------------------------------------------------------------15,50
Lamsbout (gerookt en op lage temperatuur gegaard)
	 met een Weizener-rozemarijn-knoflooksaus -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------15,50
Ribeye met “black-peppersauce” ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------15,50
“Coq au vin Blanc” (stoofpotje van kipfilet) ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------12,50

Nagerechten
Kinderijsje  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      3,50
Dame Blanche ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      4,50
Warme appeltaart met kaneelijs en slagroom  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      5,00
Citroen-cheesecake   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      5,00
Rabarber met yoghurt, aardbeien en boerenjongens --------------------------------------------------------------------------------------      5,00

Kindermenu
Alle kindermenu’s zijn inclusief een ijsje toe!

Pannekoek naturel, met stroop en poedersuiker -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,00
Kroket of bitterhapjes met patat en appelmoes ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     6,00
Calamares met patat en appelmoes --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      6,00
Spareribs of saté met patat en appelmoes ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     7,00
Kipfilet met patat en appelmoes --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     7,00

Koffie en thee
Koffie / Espresso------------------------------   1,70
Cappuccino ------------------------------------   1,90
Koffie verkeerd -------------------------------   1,90
Dubbele Espresso ----------------------------   3,40
Décafé / Espresso -----------------------------   2,00
Décafé / Cappuccino ------------------------   2,20

Irish, Spaanse, French, 
     Italiaanse koffie  -------------------------   5,50

Thee alle soorten ----------------------------   1,70
o.a. Keizer Earl Grey, Groene Earl Grey, 
Bosbessen,Lapsang Souchong, Mango, 
Sinaasappel, Citroen, Kaneel, Aardbei, 
Winterdroom, Jasmijn, Sterrenmix, 
Munt, Zoethout, Rooibos enz.

Gebak
uit eigen 
keuken:

LEKKER MAKKELIJK VOOR THUIS, 
TIP VAN DE WAALKOKS!

Nieuwlandstraat 6, 3131 VS Vlaardingen. www.larbre.nl

Portret-*, model-,* vrijtekenen- en schilderen?
Wij exposeren eigen werk, maar ook U kunt

bij ons exposeren.
 

Wilt U een PORTRET laten maken dan bent U
bij ons aan het juiste adres.

 
Voor meer informatie zie onze website of 

loop gerust even binnen!
 

*Wij werken met levend model en geven individuele begeleiding.

Atelier L’ Arbre, John Laurens & Monique Laurens-Brevé

Cursussen & workshops
bij Atelier L’Arbre:

Casa Bianca, Italië
maakt voornamelijk mousserende wijnen van 
de Prosecco-druif en volgens een wat speciale 
methode: de methode Charmat of ‘Cuve close’. 
Deze methode houdt in dat de tweede gisting 
in een gesloten tank plaatsvindt, waarbij het 
door die gisting geproduceerde koolzuurgas 
gaat oplossen in de wijn. 

Er is ons een mooie zomer beloofd 
dus hebben wij ook nog een speciale 
Cafe de Waal terras rosé: 

Barefoot White Zinfandel
is een rosé wijn, die wordt gemaakt door 
Barefoot uit Amerika. Barefoot White 
Zinfandel is perfect om te serveren tijdens 
een aperitief, fruit, kip, vis en kazen.

Deze rose wordt geserveerd 
met ijs en een takje mint.

Voor de zomerse bierliefhebber 
serveren we natuurlijk:  
Weisener een heerlijk zomers bier 
uit de Hertog Jan Brouwerij

Hapas
Worst -------------------------   2,50

Olijven ------------------------   2,50

Kaas ---------------------------
  3,00

Crostini met tapenade --   3,00

Bitterballen -----------------   3,00	

Frikadelletjes ---------------   3,00 

Kaassoufflés ----------------   3,00 	

Kipnuggets -----------------   3,00

Kippenpootjes -------------   3,50	

Calamares -------------------   3,50

Vlammetjes -----------------   5,00

Oosterse garnalen -------   6,50	

Warm bitterganituur 

klein (10 st.) ----------------   5,00

Warm bittergarnituur 

groot (15 st.) ----------------- 7,00

Groot bitterganituur 

Kaas, worst en 

olijven (15 st.) --------------   9,00

Oosters bittergarnituur 

Garnalen, vegetarische en spicy

loempiaatjes (9 st.) -------   6,50

Eindelijk mag het grote woord eruit! Ik heb het pro-
gramma van Herman den Blijker gewonnen en ben sa-
men met Kimberly geemigreerd naar Curacao om daar 
chefkok te worden van de nieuwe beach club van Pa-
pagayo. Vele vakantiegangers waren wel erg benieuwd 
wie er nou gewonnen had en worden dan erg inventief. 
Wat er wel niet bedacht werd om mij te zien of te spre-
ken. Mijn (zogenaamde) familie is denk ik wel vervier-
voudigd en ook Kimberly werd dood gegooid met vra-
gen. En dan maar ergens in een hoekje van de keuken 
verstopt blijven zitten met 40 graden!
Maar dit is nu gelukkig allemaal voorbij en kunnen we 

dan ook eindelijk ons leventje weer opbouwen. En wat 
een leventje is dat geworden! Kimberly zelf werkt nu 
in de receptie van Papagayo en is verantwoordelijk 
voor de guest relations. En ze heeft het daar erg naar 
haar zin. We hebben een huis gevonden, 10 minuten 
lopen vanaf het werk. Een prachtig huis met zwembad. 
Een auto voor de deur en buiten onze 2 Chihuahua’s 
(Bifi en Kroketje) hebben we nu ook een antiliaanse 
vuilnisbakje geadopteerd genaamd Hummer. 
Onze vriendenkring begint steeds meer vorm te geven 
en elke dag genieten we steeds meer van het eiland.
 
Uiteraard moet er ook gewerkt worden in dit paradijs. 
Dit doe ik nu in bestaande restaurant van Papagayo 
maar ik kijk rijkhalzend uit naar de nieuwe Beachclub. 
Want dat is toch datgene waarvoor ik hiernaartoe ben 
gehaald en waar ik echt mijn ding kan gaan doen. 
Dus jullie zijn allemaal van harte uitgenodigd om eens 
een hapje te komen eten en dan laten wij jullie zien 
hoe mooi het hier kan zijn! 
 
Ten slotte wil ik jullie nog smakelijk eten wensen, 
of zoals wij zeggen Kome  dushi!  AYO!

Warm Appelgebak .........................	  3,00
Citroen-Cheesecake ........................  3,00

  Let op ons 

  bord met onze

  wisselende 

  dagmenu’s of 

 bezoek onze 

 Cafe de Waal 

website!

Enkele reis paradijs part 2.

Bal op!

Lunchkaart
Soepen
Tomatensoep ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     4,00
Lichtgebonden kippensoep met koriander ..------------------------------------                                                                                                                                              4,50

Salades (als maaltijdsalade 1,50 extra)
Salade met lauwwarme geitenkaas, zongedroogde tomaat, 
	 pijnboompitten en balsamicodressing -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     7,00
Salade met gerookte zalm, garnaaltjes en makreel -----------------------------------------------------------------------------------------     7,00
Salade van buffelmozarella met geroosterde groenten ---------------------------------------------------------     7,00
Griekse salade met o.a. feta, olijven en boterbonen ------------------------------------------------------------------------------------7,00

Belegde broodjes
Pistolet (wit of bruin) of Ciabatta (+50 ct)
Jonge kaas ------------------------------------------------------------------------------------------------------------    2,50      Broodje garnalensalade --------------------------------------   5,00
Oude kaas ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------    3,00      Rotterdams kroketje ---------------------------------------------------------------   3,50 
Boerenham -------------------------------------------------------------------------------------------------------    3,00      Pesto-geitenkaas-honing -----------------------------   4,00
Rauwe ham -----------------------------------------------------------------------------------------------------    3,50      Eiersalade -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   2,50
Rosbief ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------    3,50      Warm vlees ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   4,50
Gezond ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   4,00      Gebakken ei, spek ---------------------------------------------------------------------------------   3,00
Broodje Paris -------------------------------------------------------------------------------------------    3,00      Tonijnsalade -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   4,00

Diverse lunchgerechten
12-Uurtje (kaas, kroket en rosbief) -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,50
2 Kroketten met brood -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,00
2 Kroketten met frites ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     6,00
Gehaktbal met brood -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     4,50

Gegratineerde Focaccia met rauwe ham en buffelmozerella--------------------------7,00    
Focaccia met pesto, gegrilde kipfilet, zongedroogde tomaat 
	 en rucola---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   ----------------------------------------------------------------  ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------7,00
Carpaccio op een Ciabatta met tomaat, 
     pijnboompitten en Parmezaanse kaas ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     7,00
Gegratineerde Ciabatta met pesto, 
     chorizo, tomaat en kaas --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,50

Omelet champignons of ham of kaas ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     4,50
Spaanse omelet, met groenten, aardappel en chorizo ------------------------------------------------------------------     5,50
Uitsmijter naturel                        2 eieren---------------------------------------------3,00       3 eieren -------------------------------------------------3,50
Uitsmijter ham of kaas        2 eieren---------------------------------------------3,50       3 eieren -------------------------------------------------4,50
Uitsmijter ham-kaas                2 eieren---------------------------------------------4,00       3 eieren -------------------------------------------------5,00
Uitsmijter rosbief                        2 eieren ---------------------------------------------4,00       3 eieren -------------------------------------------------5,00
Uitsmijter spek                               2 eieren ---------------------------------------------4,00       3 eieren -------------------------------------------------5,00
	
Kipsaté met frites of brood en salade ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     8,50
Rundersaté met frites of brood en salade -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     9,50
Kogelbiefstuk met frites of brood en salade --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  12,50
Calamares met frites of brood en salade --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,50

Tosti -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     1,80
Tosti kaas-tomaat -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     1,80
Tosti Hawai -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      2,00
Tosti Kaas-Sucuk --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------      2,50
Tosti met gebakken ei ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     2,50
Tosti rauwe ham met pesto, tomaat en kaas --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     3,50

Wrap gevuld met gerookte zalm en kruidenkaas-------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,50
Clubsandwich -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------     5,50
Makreelsandwich --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   6,00
Zalmsandwich ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   6,00



Het Loggerfestival in het weekend van 18 en 19 juni belooft weer een grandioos feest 
te worden. Vond de vorige editie nog plaats aan de Maasboulevard en omgeving, nu 
is het programma ‘omgeklapt’ en is ook het gedeelte richting Buizengat onderdeel van 
het feest. Deze editie is een combinatie van historie en heden. Opvallend daarbij is een 
nieuw onderdeel: een heuse Wateropera. ‘Noodzaak en verlangen’ heet dit werk, dat zal 
worden opgevoerd door het Vlaardings Musical Koor.                   Door Frans Assenberg

Kunstenares Annette Braad en Suzanne Henger 
treden daarbij op in een enorme jurk van vijf bij 
tien meter in diameter! De jurk zal zweven over 
het water. Vanaf de aloude haring-
logger Balder zal het mannen-
koor Orpheus als haring-
vissers de opera vocaal 
begeleiden. Als dat geen 
spektakel wordt ... 

Na deze opera is er een 
afsluitend vuurwerk. Een 
kleine opsomming van de 
activiteiten geeft verder op vrijdag-
avond namen als Caro Emerald, Wouter Hamel en 
Roel van Velzen te zien, alsmede op zaterdag The 
Amazing Stroopwafels en het Vlaardings kinder-
koor ‘Decibel’. Nieuw op zaterdag is de start van 
een culinair evenement waarbij de organisatie 
uitkijkt naar optredens van Trijntje Oosterhuis en 
‘Gare du Nord’. Uiteraard hoopt iedereen op mooi 
weer. De bezoekers kunnen dan in een achtvorm 
het hele festival terrein aflopen en naast nieuwe 

zaken, ook de jaarlijks terugkerende onderdelen 
bijwonen of ervaren, waarbij ook de inwendige 
mens aan zijn trekken komt. 

De Hoogstraat en de Havenstraat 
worden ook bij het Logger-

festival 2010 betrokken. 
‘Spectaculaire demon-
straties van hulpdien-
sten’ en een klein-
kunstpodium zullen er 

samengaan met duikles-
sen voor kids, alsmede een 

curiosamarkt. Grote transpa-
rante ballen lijken over het water 

van de Oude Haven te dansen. Stonden de kunst-
containers vorig jaar nog op de Maasboulevard, 
nu zijn zij weer op de Oosthavenkade te vinden. 

En last but not least, vanaf 14.00 uur zijn op een 
muziekpodium bij ons eigen Café De Waal optre-
dens te zien. Kortom, het zal een geweldig feest 
worden, met mooi weer, dat is alvast zeker, waar-
schijnlijk!

Komende zomer kunt u op ons Cafe de Waal terras 

genieten van een 

CASA BIANCA PROSECCO

BIANCO of ROSSATO € 3,50 

of een heerlijk glas ROSE BAREFOOT € 3,50

GESERVEERD MET IJS EN EEN TAKJE MINT 

of voor de zomerse bierliefhebber serveren  

WEIZENER EEN HEERLIJK ZOMERS BIER

UIT DE HERTOG JAN BROUWERIJ € 3,60 

EEN HEERLIJK ZOMERS
ITALIAANS GERECHT 
BIJ CAFE DE WAAL!

Laat u verrassen door dit italiaans

broodgerecht. U krijgt ter plaatse

zin om op vakantie te gaan.

 
Focaccia met pesto, 
gegrilde kipfilet, 
zongedroogde tomaat 

en rucola                           € 7,00

NIEUWS, WETENSWAARDIGHEDEN, AGENDA, DRINKEN, GENIETEN, PRATEN, FLIRTEN EN LEKKER ETEN BIJ CAFE DE WAAL

VLAARDINGEN - Ik hou van groene 
bomen , van bloemen . Het is toch ver-
schrikkelijk dat alles zo mooi is in de zo-
mer… maar dat de kunst vakantie heeft. 
De kunst gedijd onder kale takken , stor-
men , regenbuien en straten vol sneeuw. 

Als de zon gaat schijnen stopt het al-
lemaal . Gaan we met z’n allen op va-
kantie. Dus heb ik deze zomer niets te 
zeiken . Ga ik toch gewoon vrolijk doen . 

Met m’n collega’s lunchen in De Waal 
omdat het bij de krant komkommer-
tijd is. Grote clubsandwich in m’n mik 
gooien of een moderne Italiaanse salade 
verorberen . In augustus ben ik dat ge-
lanterfante al weer goed zat. Verbrande 
kop, verbrande armen en overal mug-
gen… en het is zo verschrikkelijk stil in 
de stad. 

Ik kan nergens naar toe want iedereen 
zit in het buitenland. Gelukkig kan ik 
naar het Zomerterras. Of ga ik een stuk-
kie fietsen in de Broekpolder. De zomer 
is zo heerlijk en rottig tegelijkertijd. 

Bij dertig graden of meer zit ik  achter 
m’n pc en wil een nieuw toneelstukkie 
schrijven . Na vijf minuten breekt het 
zweet me uit en besluit ik  toch maar 
om een paar biertjes op het balkon te 
gaan drinken . De zon en de zwoele 
warme wind haalt al mijn creativiteit 
uit mijn kop. 
Het is nu al begonnen , vandaar deze 
zouteloze, kritiekloze column . 

Cafe de Waal

Hoe heb je de Waal ontdekt?
(Marianne) Na mijn scheiding in 1972 wilde ik weer 
de deur uit.
(Dirk) In 1949 de tijd van Jan Brouwer, via de visserij.
                                                                                                                                             
Wat trekt je aan in de Waal?
(Marianne) De sfeer, de ziel, de diversiteit van mensen 
die er komen van kunstenaar tot zakenman          
(Dirk) De omgeving, de sfeer, soms de rust.                                     

Hoe vaak kom je hier en sinds wanneer?
(Marianne) Vanaf 1972 af en toe, de laatste 4 jaar, nu 
mijn partner is gepensioneerd, lunchen we wekelijks. 
We komen soms ook s’avonds.
(Dirk) Vroeger bijna dagelijks, nu doordat ik slecht 
loop nog maar eens per week.                                                                                           

Kom je wel eens als er een band speelt en wat 
vind je van de bands?
(Marianne) Niet speciaal, maar vindt het dan altijd 
wel gezellig, leuke bands en goeie muziek.
(Dirk) Praktisch nooit, veel te druk.                                                       

Wat vind je van de prijzen?
(Marianne) Fantastisch!
(Dirk) Redelijke prijzen

Wat eet en drink je het liefst in de Waal?
(Marianne) Don Carlos (rood), Cognac. 
Maaltijdsalades, Tapas garnalen of kipsaté.
(Dirk) Borreltje.

Ontmoet je nieuwe mensen in de Waal?
(Marianne) Er is een vaste kern en heb daar contact 
mee, maar vind het ook leuk om nieuwe mensen te 
ontmoeten, dan maak ik reclame voor de Waal.
(Dirk) Zo nu en dan.

Spreekt de achtergrondmuziek je aan en 
wat hoor je zelf het liefst?
(Marianne) Hoor de muziek niet zo vaak, door het 
geroezemoes, alleen als het rustig is en dan geniet ik 
ervan. Zomers blijven wij vaak binnen zitten en 
genieten van de muziek en de rust.
(Dirk) Lekker rustige muziek. Zelf houd ik van Neder-
landstalig, o.a.Vader Abraham, Zangeres zonder Naam
     
 Kom je alleen of in gezelschap?
(Marianne) Altijd in gezelschap, maar zou ook alleen 
kunnen komen, voel me erg op mijn gemak.
(Dirk) Altijd alleen.                                                        

Is het personeel een extra reden om 
naar de Waal te komen?
(Marianne) Ja, het personeel is hier heel prettig, 
mag ze allemaal graag.
(Dirk) Ja hoor, leuke lieve vriendelijke mensen.                                       

Wat zou je verbeterd willen zien?
(Marianne)  Helemaal niets, het is helemaal goed zo, 
de sfeer, kan alleen maar slechter.
(Dirk) Zo laten als het is .    

Heb je ideeen voor de toekomst?
(Marianne) Niets veranderen, het is goed.  
(Dirk) Op dezelfde voet doorgaan, niet veranderen.                                         

Welk cijfer geef je de Waal?
(Marianne) Een 10!
(Dirk) Een 8,5.

En wie willen in de volgende uitgave haar/zijn
mening geven..? Mail naar: marjon@cafedewaal.nl

Wat denken 
de klanten van 

Cafe de Waal over 
de Waal? Cafe de Waal krantCafe de Waal krantDit keer onze vaste bezoekers van Cafe de Waal:

Marianne Hoogerwerf 	 58 jaar
Dirk Horsmeijer 		  79 jaar

COLOFON:
Uitgave van: Café de Waal
		  Waalstraat 78, 3131 CS Vlaardingen.
		  Telefoon (010) 434 33 31 - Fax (010) 460 47 29
		  info@cafedewaal.nl - www.cafedewaal.nl
		  Lunch : 12.00 - 17.00 uur
		  Diner  : 17.00 - 22.00 uur

Neem deze krant gerust mee!
Wil je de Waalkrant digitaal ontvangen?
Stuur dan een mailtje naar: marjon@cafedewaal.nl

Ontwerp & productie: theprofs / Vlaardingen / www.theprofsite.nl

Nog zo’n 150 woorden en het is weer af… 
pfff. De politiek ligt ook zo goed als stil . 
Zou er één van al die partijleden zijn die 
aan kunst denkt tijdens het reces. Of gaat 
het weer niet verder dan een paar bier-
tjes in ’t Hof. Ik neem het ze niet kwalijk, 
het is zomer en dan heb je nergens zin 
in , vooral niet in nadenken .  Dan is het 
ineens over. Krijg je de UitMarkt op het 
Veerplein en gaat iedereen weer aan het 
werk. Volop energie om mooie dingen te 
maken en ik mag dan weer 
maandenlang azijn 
pissen voor de 
Waalkrant… maar ja, 
dan vallen wel de 
bladeren en moet ik 
meer dan een half jaar
tegen kale bomen 
aankijken . 

Verlang ik alweer naar 
het voorjaar. 
Het is ook nooit goed. 

Ger van Veen            

Muziekprogramma zomereditie 2010:

Ik zag hem net weer eens lopen. Zoals elke dag 
doet hij een rondje stad. Van Hotel “Bleibtreu” 
naar de Landstraat, Markt, Waalstraat, Veer-
plein. Zwart colbert, wit overhemd en een hoed 
gepikt van Sonny Rollins. Met een rode plastic 
tas van Bas loopt hij in een Blue Note trip naar 
Albert. Zoals altijd groet deze grote man, met 
een stem als de laagst haalbare noot van contra-
bassist Charles Mingus, mij bij mijn voornaam. 
Soms drie maal per dag.

Soms zie ik hem zitten op een terras met papier, 
pen en een glas rode wijn. Zijn kale hoofd 
schittert  dan in de koperen ploert en groet vele 
passanten. Zijn markante verschijning is geliefd. 
Tussen de op papier geplaatste woorden flam-
beert hij regelmatig een sjekkie en nipt aan zijn 
glas. Zijn woorden gaan over liefde, over het 
dwalen door de stad en lege glazen.   
Over de natuur en diepe dalen. Over de dood. 

Zijn woorden zijn geen geheim, maar al jaren 
een deel van de levens van vele mensen in zijn 
stad. Voor vrienden typt hij zijn woorden op rijm 
op een oude machine en gooit deze bij hen per-
soonlijk door de brievenbus. Via lokale bladen 

laat hij zijn woorden publiceren, meestal gratis 
of voor een goede fles wijn. Voor sommigen is 
hij een einzelgänger, een ‘Stranger in the Night’, 
zwervend tussen de kroegen en de polder. Voor 
velen is hij een kameraad. Ik zie hem vaak aan 
de stamtafel zitten, wild gebarend met Herman 
en kan raden waar het over gaat. Ik hoor hem 
vaak als ware hij Max Tailleur zelve, samen met 
Eelco moppen tappen aan de bar. Zijn lach doet 
de glazen trillen. 
Sam en Moos zijn favoriet. Ik zie Han hem vaak 
een zoen op zijn mond geven uit liefde, en met 
een biertje en een glas rosé beklinken zij hun 
eeuwige vriendschap. 

Hij is geen Rimbaud, geen Vinkenoog, maar 
een mooie romanticus die niets anders dan zijn 
eigen woorden laat spreken. Via inkt of zijn lage 
sonore stem. Hij is degene die jij misschien wel 
zou willen zijn. 

Ik kwam hem net weer tegen. Hij ging richting 
Hotel “Bleibtrue”. Een kleine glimlach en een 
peuk sierden zijn mond. Zijn leven is voltooid, 
maar voor vele Vlaardingers 
nooit verleden tijd. 
Hij groet en ik groet 
beleefd terug. 
Dag Kees. 

de Zomer..wat saai

Vrijdag 18 juni	 Loggerfestival           
Diverse evenementen door het stad! 

Zaterdag 19 juni	 rond 15.30 uur           
K’Bam		 terras 

Zondag 20 juni	 rond 14.00 uur         
SlipperHeroes	 terras 

Voor meer nieuws... zie onze website...
www.cafedewaal.nl

Onze visie op re-integratie is eenvoudig. Wij vinden dat 
iedereen recht heeft op werk. Matchcare maakt dat
mogelijk door intensieve klantbegeleiding te combineren
met actieve jobhunting en een aantrekkelijk programma
voor de werkgever. Zo komt de klant het snelst aan werk 
en de werkgever aan een competente en gemotiveerde 
werknemer. Matchcare voor re-integratie- en outplacement-
trajecten. Bel ons voor een oriënterend gesprek.

Matchcare Vlaardingen, Fransenstraat 12a, (010) 4600 560

Jij en Matchcare, dat werkt!

Bezoek ook onze website!! www.matchcare.nl

De es boven je hoofd heeft de zomerzon ontdekt en 
zijn blaadjes tot het uiterste opgerekt om al dat licht 
tussen de zomerse buien door te kunnen vangen. 
Wel zo prettig, want hoe plezierig het ook is om in 
het volle licht op het terras te vertoeven, een beetje 
lommerrijk kan nooit geen kwaad, natuurlijk. Zo 
houd je het wat langer vol en komt dat pilsje, frisje 
of rosé’tje toch weer wat beter tot zijn recht. 
Zelf mag ik op zo’n moment in de zwoele zomer-
warmte maar wat graag een machtig trappistenbier 
genieten. ‘Nen Tripel, heet dat, in goed Bels; tripel, 
omdat je er volgens mij niet mee weg komt er meer 
dan maximaal drie van tot je te nemen. Ik heb vol-

wassen mannen van hun kruk zien vallen na het 
onderschatten van de kracht van dit monnikenwerk, 
dus, voorzichtigheid is geboden. 
Als je dan echter eenmaal achter een mooi glas ge-
zeten, in goed gezelschap, de wereld aan je voorbij 
mag zien trekken, is het wel de vraag hoe je het beter 
naar je zin zou kunnen hebben. Vlaardingen is op de 
keper beschouwd zo rot nog niet. Zoals de onlangs 
verscheiden Vlaardingse dichter Kees Alderliesten 
ooit opmerkte na zijn omzwervingen over de wereld: 
“Alles wat ze daar hebben, hebben ze hier ook” en 
uiteraard is het omgekeerde even waar. 

Toch denk ik dat dat voor mijn favoriete trappisten-
biertje niet per se geldt; we hebben het hier wel, 
maar moesten het wel even laten halen. Hoe dan 
ook, het eindresultaat mag er zijn, wat een heerlijke 
zomer!

Blaauw is een toestand

Café de Waal is één van de éérste café’s 
in Nederland vrienden geworden van de 
vriendenclub van Hertogh Jan.

Jaarlijks hebben wij dan ook een vriendenkring-
dag die elke keer op een speciale locatie wordt 
gehouden, dit jaar was dat de Efteling.

Op deze dag, meestal bezocht door Frits en 
Marjon, worden wij weer sterk geïnspireerd en 
gemotiveerd.

Vandaar dit nieuwe item in onze Waalkrant:

Deze zomereditie starten we met recepten waarin 
de Waalkoks geïnspireerd worden door de seizoens-
bieren van Hertog Jan.

Eén ervan is nu te vinden is in onze menukaart en 
tevens bedenken onze koks elk kwartaal een recept 
voor u, met het voor die periode geselecteerde 
seizoensbier

Komende periode is dat:
Hertogh Jan Weizener
Lamsbout (gerookt en op lage temperatuur gegaard)
Met een Weizener-rozemarijn-knoflooksaus
                                                                          € 15,50

Olaf Blaauw

Uitsmijter
Op die voor mij zit kaas en spek,
op die voor u zit verse dank
en een portie knapperige klanken;
voor beiden was De Waal mijn plek

en nog om vrije verzen te bereiden
of de kookkunst van Mayel,
maar u bedienen staak ik wel
want er komen andere tijden

met andere verzen voor de stad 
dan die ik u mocht serveren.
Zo dicht op Vlaardingen deed leren
dat u blij bent met even wat

u met een gekaakt hart raakt
dus zal .............. u plezieren,
u op hoog niveau vertieren,
zo fijn als Mayel uitsmijters 
maakt.

Op die voor mij zit kaas en spek,
op die voor u zit verse dank
en mijn laatste officiële klanken;
voor eten blijft De Waal mijn plek.

 ONZE NIEUWE MAAT H.

		          Op 6 juni as wordt in café Loenz onze nieuwe stads-
                             dichter geinstalleerd, waarmee er een eind komt aan  
                            twee jaar officiele verzen voor en over Vlaardingen 
                                       van Benne van der Velde. De verzen die Benne 
                                           maakte zijn door uitgeverij Douane in 
			       Rotterdam verzameld in de bundel ‘onze 
			         nieuwe maat H.’, die vanaf 6 juni o.a.
			           te koop zal zijn bij plantageboekhandel, 
			            ‘t Boekwinkeltje en bij de uitgeverij zelf 
                                                  (www.uitgeverijdouane.nl). 
                                      Benne over zijn functieinvulling: ‘Ik vond het 
                                      een grote eer. Ik geef het stokje met plezier 
 over aan mijn opvolger.’ Het overdracht- en bundelpresentatiefeest   
 begint om 14:00 uur, met voordrachten van oa Jeroen Naaktgeboren,  
 Lianne van Kalken, Daniel Dee, Elma Oosthoek en natuurlijk onze 
 nieuwe stadsdichter Aat Rolaff! Komt dat horen? Komt dat horen... 

Sinds 1 mei 2010 is de proef Vrije Sluitingstijden 
gestopt. Het Veerplein gaat natuurlijk in juni 
weer helemaal open. Het weekendarrangement 
loopt nog steeds. Gratis fietsenstallingen, tijdens 
winkeltijden bewaakt, daarbuiten niet, op de 
Westhavenkade  op een ponton en  in de Van Rie-
beeckstraat. Keurmerk Veilig Ondernemen heeft 
haar eerste ster behaald in het centrum Al deze 

Gemeente Vlaardingen en de Horeca

GAD
GET
De Waal GADGET
De Newton’s Cradle, ofwel een uitvoering van de wieg van Newton is 
gebaseerd op de gravitatiewet van Newton. Dit is een natuurwet die 
de aantrekking tussen verschillende lichamen omschrijft. 
De werking van de Kinetic balls heeft hiermee alles te maken met de 
zwaartekracht op aarde. Om deze zwaartekrachtwet uit te leggen en 
tastbaar te maken ontwikkelde Newton namelijk de Kinetic balls die 
in één opslag laat zien wat deze wet vertelt.
Ben jij een echte fan van natuurkundige wetenschappen? 
Dan moet je de kinetic balls zeker in huis hebben!

O.a. verkrijgbaar bij www.urbindsign.nl

Voor wie wil weten wat werkelijk waardevol was aan 
de tijd van voor het grote vraagteken, is het ‘Kloeke 
boek over van alles en nog wat’ een absolute aanrader.
Allerlei belangeloze zaken worden tot in de meest 
intieme details uit de doeken gedaan en de schrijver 
schroomde niet om hete hangijzers met de blote hand 
bij de vuurrode ballen te pakken.
De schrijver weet de waarheid er uit te persen met het 
gemak van een handomdraai, daarbij geholpen door 
zijn boerenafkomst. 
Betreffende stieren kunnen loeien dat het een lieve 
lust is, maar geen koe in de wei kan er een speld tus-
sen krijgen. Uit eigen ervaring weet ik dat ook kippen 
kunnen kakelen als kampioenen, maar schrijver spant in 
deze toch echt de kroon. Bovendien laten kippen geen 
ecologische voetstap achter omdat daarvoor op de 
gaasbodem van hun huisvesting geen plaats is. 
Ze weten bovendien net als de moderne massamens 
niet wat vrije natuur is en scharrelen uit de aard van 
hun bestaan met hele bataljons tegelijk maar wat rond 
en pikken met hun afgeknipte snavel agressief naar 
alles wat beweegt, zonder met ook maar 1 enkele 
gedachte stil te staan bij kwaliteit of voedingswaarde.
Een getypte passage in het Kloeke boek beschrijft op 
rake manier het klappen van de molen waar de 
schrijver de grondstoffen voor zijn inspiratie haalt.

Bolletjes bruine brood dagen

De gemeente Vlaardingen is actief bezig om de Horeca en haar bezoekers te informeren over wat er zoal 
in Vlaardingen gebeurd of gaat gebeuren. Zie onder enkele voorbeelden:

punten en meer zijn terug te vinden bij onze pers-
berichten op: www.vlaardingen.nl

8e jaargang - 2e kwartaal 2010, juni t/m augustus.                        Verschijnt 4 x per jaar - Oplage 3000 ex.

‘Toen op zekere dag een bakker ver-
gat de zemelen in de week te zetten,
’ zo gaat het verhaal, ‘werd Bolletje zo 
boos dat hij een gat in een stapel 
deegwaren sprong. 
De kakelverse koeken waren net 
gevuld met een mengsel van het 
een of ander, en de bakker was 
dan ook ontzet van ontsteltenis. 
“Zal ik jouw is op de lopende 
band door een nest wilde 
muizen laten besnuffelen, lelijke aangebakken laag 
paneermeel”. De bakker sprong echt uit zijn nekvel van 
woede, maar aangezien Bolletje tijdens zijn dubbele 
bakprocede wel voor hetere vuren had gestaan, maakte 
dit helemaal geen indruk op hem.Het net afgebakken 
witte brood in de droogrekken verbleekte echter van 
kleur, zo zout hadden ze het nog nooit gegeten in de 
bakkerij. Ook de stokbroden stonden stijf van schrik 
recht overeind in de mand en verklaarden later dat dit 
alle kanten op had kunnen gaan.’

Schrijver heeft gelukkig geen moraal in het verhaal 
kunnen verwerken, maar volgens een trouwbare bron 
zou de vulling van de koeken helemaal niet onaardig 
zijn geweest.                                             W. de Wegkwijt
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